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V soucasné spolecnosti se lidé stale ¢astéji potykaji s vice ¢i méné zavaznymi problémy,
které mohou zasadné ovlivnit jejich Zivoty. Je velice snadné udélat chybu a sklouznout na
Sikmou plochu. Prakticky denné je na nas vyvijen urcity tlak, ktery mnoho lidi nedokaze
dlouhodobé zvladat a prikloni se k néjaké formé uniku. Tato uspéchana doba vyloZzené nahrava
vzniku a rozvoji socialné patologickych jevl a pfipadné zavislosti. Jedna se napfiklad o Sikanu
ve v8ech moznych podobach, domaci nasili, gambling, koufeni cigaret, uzivani alkoholu a
nealkoholovych drog. ZvySené riziko se tyka déti a mladeze, jez jsou nachylnéjsi k
experimentovani, nedokazi se dostate¢né branit rizikim a vybudovani zavislosti je podstatné
snaz$i a rychlejsi nez u dospélého jedince. Zavisly ¢loveék je otrokem, aniz by si to sam mnohdy
uvédomoval.

Prevence zahrnuje v podstaté vSechny aktivity, jejichz cilem je potirani vyskytu a
zabranovani rozvoje urcitého negativniho jevu ve spolecnosti. Pfedstavuje tedy pfedchazeni
nebo zabranéni néCemu. Zakladem ucinné prevence je vychova déti a mladeze ke zdravému

Zivotnimu stylu, k osvojeni znalosti, dovednosti a postojl, které dokazi i v budoucnosti uplatnit
pfi kontaktu s témito jevy.

V ramci ob&anského sdruzeni Ceskobrodak se zaméfujeme predev$im na primarni
prevenci
Zvolili jsme formu
osvéty
, kterd ma za cil seznamit SirSi verejnost s problematikou socialné patologickych jevu. Déale se
zabyvame poradanim rdznych
volnoc¢asovych aktivit
pro déti a mladez. Kvalitni vypInéni volného ¢asu a dlouhodobé pozitivni plisobeni na jejich
osobnost je jednou z cest vedoucich k pfedchazeni témto problémim. V neposledni fadé jsou
soucasti naseho preventivniho programu
prednasky
s odborniky, ktefi se zabyvaji vySe popsanymi skuteCnostmi.

Mate-li zajem pomoci v boji proti témto nesvarim, prosim kontaktujte nas. Urcita
kvalifikace nutna.




