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Ceskobrodak a jeho Kurz prvni pomoci

NaSe ob&anské sdruzeni pokracuje v naplfiovani svych cili v oblasti vzdélavani a tak
zorganizovalo dalSi Kurz prvni pomoci pro 2aky 1. ZS Zitomifska. Kurz byl uréen pro zaky
druhého stupné - 6. az 9. tfidy. Celkem se jednalo o 8 tfid a proskoleno bylo téméf na 200 déti.

Pro kazdou tfidu byly vy&lenény 2 vyu€ovaci hodiny, které obsahovaly jak pfipravu
teoretickou, tak pfipravu praktickou. Zaci bylo seznameni s nejéastéj§imi formami trazt a
zpUsobem adekvatni reakce od laické vefejnosti, coz pfedstavuje kazdy z nas ob&anu, ktefi
nejsou v poskytnuti prvni pomoci proskoleni. Obsah tohoto Skoleni byl dopIlnén o konkrétni
pozadavky konzultované s vedenim Skoly. Pfedstaveno bylo na 11 prvkd prvni pomoci, jako
jsou napft. krvaceni, bezvédomi, stabilizovana poloha, resuscitace a dalsi. V kurzu se nejednalo
pouze o bezduché odfikani teorie a nasledné praktické prezkouseni. Déti byly taktéz pouceny,
jak spravné reagovat na vzniklou situaci pfi mimoradné udalosti/irazu. Pocinaje zavolanim na
tishiovou linku, zajisténi mista udalosti, jak dbat na svou vlastni bezpecnost a v neposledni fadé
spravné poskytnuti prvni pomoci.
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