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Alkoholismus

Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu, opilstvi je chronické recidivujici onemocnéni
postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince po strance psychické a fyzické, ale i jeho
blizké, zvlasté pak rodinné pfislusniky. Patfi mezi nejzavaznéjsi a nejrozsifrenéjsi formy
zavislosti. Obecné Ize o alkoholismu hovofit tehdy, dosahne-li zavislost na alkoholu takového
stupné, Ze Skodi bud' jedinci, spole¢nosti nebo obéma. Tuto nemoc je mozno jako vSechny
ostatni duSevni i télesné poruchy IéCit. Pribéh zavislosti na alkoholu je rizny. OdliSuje se mimo
jiné podle toho, jaky alkohol je zneuzivan.

V Ceské republice je alkohol problém, ktery je Sasto bagatelizovan. D4 se fici, Ze lidi, ktefi
problematicky konzumuiji alkoholické napoje, jsou v Cesku desetitisice. Z dostupnych statistik
vyplyva, Ze problém tohoto druhu ma 25 % muzd a 10 % Zen. Znepokojujici je i rozSifenost
konzumace alkoholu mezi mladezi. Tento fenomén je na okraji zajmu verfejnosti a zastinuje ho
viditelnéj8i drogova problematika. Je nutné konstatovat, ze alkohol, i pfesto Ze je legalni, pofad
zUstava drogou srovnatelnou s heroinem nebo opiaty. Nabaluje na sebe celou fadu negativnich
jevd, jako je kriminalita, rozvodovost, sekundarni chronicka az smrtelnd onemocnéni.

Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, coz se da preloZit jako jemna substance. Vznika
pusobenim kvasinek pfi kvaseni cukri. Tento proces je v pfirozeném prostfedi mozny nejvyse
do 14%, protoze poté jsou kvasinky ni¢eny vlastnim produktem. DalS§im procesem vznika ocet.

Plsobeni na mozek
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Alkohol pusobi na lidsky mozek nejriznéjsSim zplisobem. Mlze pusobit podobné jako
amfetamin tj. povzbudivé, ale zaroven zklidnuje a otupuje Uzkost (podobné jako napf.
benzodiazepiny). Ma i lehce anesteticky U¢inek. Po poziti tedy dojde k pocitim uvolnéni a klidu.
Ovliviuje télesnou teplotu a plsobi téZ na motoriku. Tyto U€inky alkoholu zpisobuje skute¢nost,
Ze alkohol plsobi na riizné systémy pfenosu impulst mezi nervovymi burfikami
(neuropfenadecCové systémy): dopaminovy, serotoninovy, endorfinovy.

Zablokuje-li alkohol glutamatové receptory, maze dojit k utltumeni nékolika riznych procesu v
neuronu, ktery pfijima podnéty, véetné vydeje dalSich neuropfenasecu. Zaroven tlumi aktivaci
enzymu a hormond, které hraji zasadni roli takfka ve v8ech télesnych procesech. Dochazi ke
zhor$eni schopnosti neuronu zapinat a vypinat geny. Zapinani a vypinani gen je jedna ze
zakladnich télesnych funkci. Je to jediny zplisob, jak neurony mohou vytvaret receptory,
vylu€ovat neuropfenasece a udrzovat se pfi zivoté. Naruseni téchto procesl vede k naruseni
spravného fungovani mozku.

Alkohol a mediatorovy systém

Alkohol zvySuje uc€inek GABA (kyselina gamaaminomaselna) a naopak snizuje ucinek
glutamatu na NMDA receptorech v CNS. Déle dochazi ke zméné v dalSich
neurotransmiterovych systémech zejména serotoninu, noradrenalinu a acetylcholinu.

Nasledky

Alkohol uklidriuje nervy a vytvéaFi pocit uvolnéni. Davodem je, Ze GABA ma tlumivy G€inek na
dal$i neurony, a tak zpomaluje aktivitu urgitych ¢asti mozku. Rada GABA receptor(i je ulozena v
malém mozku (mozecku), Casti mozku ovladajici jemnou motoriku. Po poziti alkoholu se
zhorsuje jemnda motorika, protoZze se zpomali aktivita mozecku.
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Paméf

Funkce hippocampu ma zasadni vyznam pro kratkodobou pamét a schopnost tsudku.
Navéaze-li se alkohol na glutamatové receptory v hippocampu, za¢ne ovliviiovat pamét. Jedinec
si ztézka vzpomina na to, co se stalo posledni dobou. Dokonce muze dojit i k vypadkim
paméti. Stejné tak se snizi schopnost sledovat své chovani.

Genetika

| kdyZ pfima geneticka souvislost neni zcela prokazana, je jisté, ze déti z rodin, kde je otec
alkoholik, mivaji v porovnani s ostatnimi détmi dvojnasobny pocet Urazd, mnohem vice trpi
onemocnénim hornich cest dychacich a dokonce pétkrat ¢astéji jsou v evidenci nejriznéjSich
psychiatrickych pracovist. Nej¢astéji je to vSak zplsobené ne tim, Ze je jeden z rodicu alkoholik,
ale proto, Ze cela funk¢nost rodiny je Spatna. Velice ohroZzenou skupinou jsou mladi muZi,
jejichz otec je zavisly na alkoholu. Rodinna zatéz se udava asi na 64 % muzskych potomkd.

DalSi nasledky

Alkohol ze zacatku zvySuje chut k jidlu. Nepfimo stimuluje ¢innost hypotalamu, tedy oblasti
mozku, ve které se nachazi centrum hladu. Alkohol snizuje i rychlost reakci. Je pravdépodobné,
Ze i mozek pracuje pomaleji, zaroven ale i zornice reaguji pomaleji na stimuly z mozku a
zhor8uje se motorika. Diky velkému uvolfiovani tepla mize snadnéji nastat smrt zmrznutim
nebo podchlazenim.

Protoze prvni stadium okysli¢eni alkoholu probiha postupné, koluje nerozfedény v krvi, ktera jej
zahani do vSech tkani. Jestlize se na doCasném uskladnéni alkoholu podileji vSechny télesné
tkané, je timto procesem nejvice poSkozena tkan nervova, ktera je na alkohol vibec
nejcitlivéjsi. Tim je i vysvétlena opilost, jez je tedy v pravém smyslu naru$eni pfedevsim vyssi
nervové ¢innosti, coz je prace bunék mozkové tkané. Poradi plisobeni alkoholu na nervovy
systém je nasledujici: mozkova kara, podkofi a mozecek, prodlouzena micha.
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Vstiebavani alkoholu v lidském téle

Absorbce

V lidském organismu muze byt alkohol absorbovan v§emi ¢astmi travici trubice, plicemi,
mocovym meéchyfem, pobfisnici, pohrudnici a podkoznim vazivem. Po poziti alkohol rychle
pronika sliznici traviciho systému do krevniho obéhu celého téla. Jeho koncentrace v krvi rychle
stoupé a dosahuje maxima asi po jedné hodiné. Jestlize dojde k poziti jidla pred pitim, zpomali
se vstfebavani ethanolu (az 6 hodin).

Likvidace

Likvidace alkoholu v téle probiha hlavné oxidaci v jatrech (az 98%), kde alkohol odevzda
znacné mnozstvi tepla, coz vyvola rozsifeni povrchovych koznich cév, kterymi se
nehospodarné teplo vydava. Dale se alkohol likviduje vydechovanim a ¢astecné se vylucuje
moci.

Takeé pokles promile alkoholu v krvi neni konstantni. Zavisi na mnozstvi pozitého alkoholu, na
dobé, za kterou byl alkohol vypit, ale i na toleranci, na momentalni duSevni a télesné kondici.

Oxidace

Aby mohla nastat oxidace, potfebuje organismus jaterni ferment alkoholoxidazu, ktery se
vyskytuje u Clovéka az asi od 5 let véku. Jeho vyskyt je u rlznych narodnosti rizny a také trvalé
zatézovani jater alkoholikll vede v prvnich obdobich k uvolfiovani vétsiho mnozstvi dalSich
oxidac¢nich systému, pozdéji uz je tomu naopak. Proto v prvnim obdobi alkoholismu dochazi ke
zvySovani tolerance (snasenlivosti alkoholu organismem, pro stejny G¢inek je tfeba vétsiho
mnozstvi latky), ktera v dalSim prubéhu klesa. Pfi oxidaci alkoholu v jatrech se uvolni energie o
velikosti 7 cal/g. To znamena, ze alkohol dovede pokryt az polovinu energetického pfivodu
potfebného pro télesnou aktivitu s mirnou svalovou zatézi.
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Opilost

V pocatcich alkoholického opojeni vznika u ¢lovéka stav spokojeného a sdilného rozpolozeni
mysli. Obvykle se to projevuje i navenek veselym vyrazem v obliCeji, svitivyma o€ima, zivou
mimikou, vyfeénosti a smichem. Clovék je rozpustily, snadno a rad uzavira pratelstvi, dostavuje
se u ného zvySeny pocit sebevédomi, dojem, Ze by snadno pfekonal vSechny Zivotni téZkosti.
Praveé tento stav je ¢asto nejsilnéjSim popudem, pro¢ Clovék saha po alkoholu a povazuje jej za
spoleCnika ve Stésti a utéchu v nestésti.

V dalSim prubéhu opilosti alkohol postihuje i ¢innost podkofi a mozecku. Pijici Clovék se stava
nekriticky, netakini, zacina kfi¢et, zpivat, nedba na své okoli. Jeho chovani a jednani je
impulzivni, nepromys$lené. Takovi lidé uz postradaji schopnost naslouchat druhym, neumeji
kontrolovat svou fec, jejich obli¢ej rudne, puls stoupa nad 100/min. Pohyby jsou neusporadané,
opily snadno porazi sklenici, ma zavraté, pfi chuzi vravora a vidi dvojité. PFi téZké akutni otravé
alkoholem se dostavuje jiz Unava, spavost, ¢asto zvraceni.

Obli¢ej ztrati svou Cerven a zbledne. PFi velkych davkach alkoholu se opilost podoba narkéze:
dochazi k uplnému bezvédomi, necitlivosti a mimovolnému moceni a pokéleni. Svalstvo je
uvolnéné, puls mélky, dychani pomalé, zornice normalni nebo rozsifené a nereaguijici na svétlo.
Nékdy je otraveny zmateny, blouzni, zmita sebou a tropi povyk. V tézkych pfipadech a pfi
nedostate¢né pomoci muze i zemfit nasledkem ochrnuti tzv. dychaciho centra v prodlouzené
miSe. Stupen opilosti je tedy charakterizovan jednak vnéjSimi projevy, jako je porucha chuize,
rovnovahy, a jednak obsahem alkoholu v krvi.

Sekundarni onemocnéni

jicnové varixy

Zaludecni viedy

epileptické zachvaty i u dfive neepileptickych osob
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nadmeérné zatizeni jater s jaterni cirhdzou (vazivova prestavba jater), zvétSenim jater,

rakovina jater z trvalé intoxikace

pfi poskozeni jater sou¢asné selhani ledvin jako hepatorenalni syndrom

pfi poskozeni jater mlze vzniknout gynekomastie (zvétSeni prst muze) v disledku

nelikvidace pohlavnich hormonu

velmi ¢asto postizeni slinivky bfisni (chronicky, akutni zanét nebo rakovina)

vysoky krevni tlak (hypertenze)

srde¢ni choroby (dilatani kardiomyopatie) - srdce se zvétsi v dusledku velkého

objemu

Vztah ¢lovéka k alkoholu
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Vztah Clovéka k alkoholu se d& rozdélit do nasledujicich skupin:

Abstinent — odmita z néjakého divodu alkohol a viibec ho nepije. Pfitomnost takového jedince
Casto vyvolava ve spoleCnosti rozpaky

Konzument — nevyhledava alkoholické napoje pro jeho Gcinky, ale pro chut. Necini mu potize
abstinovat, ale nema k tomu dutvod

Pijak — lidi spadajicich do této kategorie jsou v CR bez nadséazky plné hospody. Jde zde jiz o
ucinky alkoholu — hlavné euforii a kratkodobé antidepresivni a antianxietické (Uzkost potlacujici)
ucinky.

Alkoholik — Alkohol je pro tohoto jedince silna droga. NerozliSuje druh napoje — jde jen o
procenta.

Vyvoj navykovosti

Déti

ZkusSenost déti pfi prvnim kontaktu s alkoholem byva rozpacita. Pivo, vino, tvrdy alkohol jim
nechutnd, pouze sladky likér v nich vyvolava nepatrny zajem. Jiz jde o formovani postoje ditéte
k alkoholu, ktery mize vyznit ve prospéch piti v dospélém véku. VétSinou vSak kontakt déti s
alkoholem neznamena vaznéjsi vliv na navykovost v dospélosti.

Obdobi adolescence
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Vyznamné zkuSenosti ziskava mlady Clovék (maturita, taneéni, autoskola,...). Jde o spontanni
projev radosti a veseli, kdy uz zacinaji plsobit dva velmi vyrazné prvky - pocit dospélosti a
vlastni finan¢ni pfijem. Ponékud jiné je to u vysokoskolaku, u nichz vétSinou malé finanéni
prijmy a naroCnéjsi Casova vazba na studium reédlné omezuji pfilezitost ke zjevnéjSim
kontaktim s alkoholem a i po ukonéeni studia mivaji velmi malo volného ¢asu.

Dospélost

Kontakt s alkoholem v produktivnim véku zpravidla neni cilem, ale spiSe prostfedkem ¢i
prilezitosti k podbarveni a zpestfeni dynamického rytmu Zivota. Ur€ujicim obdobim pro
formovani postoje Clovéka k alkoholu byvéa pfevazné mezi jeho tficatym a &tyficatym rokem
Zivota. Tehdy se v podstaté rozhoduje o tom, zda z vas bude pouze pfilezitostny konzument,
nebo se prehoupnete do role alkoholika. Asi po &tyficitce se zacinaji objevovat zivotni
problémoveé jevy, které se uz nedafi tak hravé zvladnout jako doposud. Také se v8ak muze stat
motivem K piti alkoholu neCekany Uspéch v zaméstnani, pohoda v rodinném Zivoté nebo jen
hledani néjakého vzruSeni v ramci existujiciho stereotypu.

Kdo je tedy vlastné alkoholik?

Zde je Ctyficet nejmarkantnéjSich znakd. Dle Dr. Jellinka:

Okénka (vypadky paméti na dobu v opilosti) s postupnou narustajici frekvence

Tajné piti
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Trvalé mysSlenky na alkohol

Pfekotné piti (nekontrolované)

Pocity viny

Vyhybani se narazkdm na alkohol

Zmeénéna kontrola piti (neschopnost prerusit nebo zdrzet se piti)

Vysvétlovani diivodu k piti

Socialni obtize narustaji

VelikaSské chovani jako kompenzace strany sebeucty

Napadné agresivni chovani

Trvaly pocit zkrousenosti

Obdobi abstinence vynucené tlakem okoli

Zmény zpusobu piti (k pfedchazeni nepfijemnostem)
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Ztrata dosavadnich pratel nebo rozchod s nimi

Zmeéna (zmeény) zaméstnani

Konani se to¢i kolem alkoholu (podfizovani zajma)

Ztrata zdjmu o vnéjsi svét

Napadné sebelitovani

Uvahy nebo realizace tniku z dosavadniho prostiedi

Zmeény v rodinném prostfedi - odcizeni

Bezdlivodné namitky alkoholika proti ¢leniim rodiny

Vytvareni tajnych zasob alkoholu v domové, praci, aj.

Zanedbani pfiméfené vyzivy

Hospitalizace pro poruchy na télesném zdravi

10/18



Alkohol
Aktualizovano Sobota, 20 Srpen 2011 17:27

Pokles sexualniho pudu

Alkoholicka zarlivost

Pravidelné ranni dousky

Vyskyt prodlouzené intoxikace

Eticka deteriorace

Postizeni mentalnich schopnosti

Alkoholické psychozy

Styky s moralné deprivovanymi osobami

U nizSich spolecenskych vrstev piti technického alkoholu (Okena)

Snizeni tolerance - lepSi snasenlivost, pozdéjsi opiti

Nedefinovatelné Gzkosti

Tresy
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Piti nutkavého razu

Zhrouceni racionalizanich systémd - tj. debakl

Lhani, ev. i krimindlni ¢iny, kradeze

Abstinencni syndrom

Abstinencni syndrom se projevuje béhem odvykaciho stavu nasledujicimi pfiznaky:

tfes jazyka, vi¢ek, napfazenych rukou

poceni

nevolnost

tachykardie

hypertenze
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bolesti hlavy

nespavost

slabost

epilepticky zachvat

Alkoholové psycho6zy

Neni divod k akutni hospitalizaci, pokud se Ié¢i v ramci odvykaci Ié¢by, pouzivaji se
psychofarmaka (anxiolytika — benzodiazepiny, nizké davky neuroleptik, hypnotika).

Alkoholova epilepsie

Vyskyt epileptického onemocnéni se odhaduje na 0,5 - 1 %, to znamena, ze v Ceské republice
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trpi epilepsii zhruba 70 000 osob. Dalsi 1 - 4 % populace prodélaji v zivoté ojedinély epilepticky
zéchvat (Navrh koncepce, 2005). Ceska republika, jak znamo, patfi k zemim s vysokou
spotfebou alkoholu pohybuijici se dlouhodobé kolem 10 litrd 100% alkoholu na obyvatele za rok.
Zneuzivani alkoholu a vyskyt epileptickych zachvatu spolu nezfidka souviseji.

Toho si povsiml uz Hippokrates a stafi Rimané (Hillbom a spol., 2003). Alkohol neni jedina
psychoaktivni latka, ktera muze vyvolat epileptické zachvaty. Epileptické zachvaty se vyskytuiji i
v odvykacim stavu po barbituratech a po vysokych davkach benzodiazepint nebo pfi intoxikaci
amfetaminy (pervitin) ¢i kokainem. Vzhledem k rozSifenosti alkoholu jsou ale epileptické
zachvaty souvisejici se zneuzivanim jinych latek daleko méné Casté.

Alkohol jako pfi€ina epileptickych zachvatu

Hillbom a spol. (2003) odhaduji vyskyt epileptickych zachvatl u zavislych na alkoholu nejméné
trojnasobny ve srovnani s béznou populaci. Zneuzivani alkoholu také ¢asto pfedchazi vyskytu
status epilepticus (podle ruznych studii v 9 - 25 % pfipadul). Alkohol, podobné jako napf.
barbituraty nebo benzodiazepiny, mize v odvykacim stavu vyvolat epilepticky zachvat nebo
status epilepticus u osob, u nichz se dfive epileptické zachvaty nevyskytovaly. Epilepticky
zachvat se typicky objevuje 6 - 48 hodin po té, co skoncilo piti alkoholu.

Uvazuje se i o tom, Ze riziko epilepsie mohou zvySovat i strukturalni zmény a ubytek mozkové
tkané, k nimz dochazi dusledku piti vysokych davek alkoholu. Podle dosud nepotvrzené
hypotézy riziko epileptickych zachvatl zvysSuji také opakované odvykaci stavy. Velka ¢ast
epileptickych zachvatd u zavislych na alkoholu, snad az 50 % (Rathlev a spol., 2002), nesouvisi
s odvykacim stavem. Castou komplikaci u pacientt zneuzivajicich alkohol jsou Grazy hlavy
nebo cévni mozkové pfihody v disledku prudkého zvySeni krevniho tlaku po vysokych davkach
alkoholu. Praxe potvrzuje uziteCnost pocitacové tomografie mozku (CT) zejména u netypickych
obrazu a prubéhud odvykacich stavu. Ur€ity vyznam v etiologii epileptickych zachvatu u
zavislych na alkoholu ma patrné i rozvrat vodniho a mineralniho hospodarstvi a hypoglykémie.

Lécba a prevence epileptickych zachvati alkoholové etiologie

Zasadni vyznam ma nalezita 1é¢ba odvykaciho stavu. K tomu jsou vhodné clomethiazol a
dlouhodobé pulsobici benzodiazepiny. K ¢astym chybam pfi 1éCbé odvykacich stavl patfi
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nedostate¢né davkovani, které nebere v ivahu vysokou toleranci pacienta. Hillbom a spol.
(2003) odhaduiji, ze nalezitou lé¢bou odvykacich stavu Ize snizit vyskyt epileptickych zachvatd
pfi odvykacim stavu z 8 % na 3 %. Benzodiazepiny ale mohou zhorSovat respiracni insuficienci
napf. u pacienta s deliriem tremens a pneumonii. Objevily se zpravy o pouzivani
carbamazepinu v kombinaci s tiapridem (napf. Lucht a spol., 2003). Carbamazepin mize
zhorsit jaterni funkce a navic vede k porucham AV pfevodu, neni tedy bez rizika zejména u
téZkych odvykacich stavi. Podobné jsou u tézkych odvykacich stavl a delirii tremens
nevhodna antipsychotika, protoze zvysuji riziko epileptickeého zachvatu a mohou pusobit u
téchto vulnerabilnich pacientt kardialni komplikace.

Kombinace carbamazepinu s tiapridem muze byt uzite€na u lehkych odvykacich stavu pfi
ambulantni IéCbé, protoze s sebou nenese riziko vzniku Iékové zavislosti jako benzodiazepiny.
Pfi ambulantni 1éCbé odvykacich stavl existuje ale riziko dale zminénych interakci
carbamazepinu a alkoholu. Pfi Ié€bé odvykacich stavl je velmi dulezité4 uprava minerélniho a
vodniho hospodarstvi (draslik, hofCik, tekutiny, gluk6za) a to nejen z hlediska prevence
epileptickych zachvatu. Dlouhodoba Ié€ba pacientl s epilepsii alkoholové etiologie
antiepileptiky se nedoporucuje, protoze chaotické brani antiepileptik a jejich interakce s
alkoholem zvySuiji, nikoliv snizuji, riziko dalSich zachvatt. Po zvladnuti akutniho stavu je jasnou
prioritou lé€ba zavislosti na alkoholu.

Delirium tremens

Delirium tremens je Zivot ohroZujici stav, ktery vznika po pferudeni uzivani alkoholu typicky
napf. pokud se v ebrieté zrani a je hospitalizovan. Prabéh je individualni, pfedchazi mu
predelirantni stav charakterizovany pocenim, nevolnosti, zrychlenou srdec¢ni ¢innosti,
nespavosti. Pokud se nezasdhne v€as, dochazi k pfechodu do deliria. B€hem deliria pacient
mohutné halucinuje - mlze vidét rizna mala zvifata (tzv. mikrozoopsie), ¢asto vykonava zazité,
zautomatizované pohyby napf fidiCi z povolani fidi auto atp. Dostavuje se hruby tremor(ifes).

V Case a prostoru je nepfesné orientovan ¢i vibec neorientovan, vyrazna je porucha
bezprostredni paméti a porucha konsolidace pamétovych stop (tj. neni schopen si zapamatovat
nové udaje a udalosti). Jsou zde pfitomné poruchy psychomotoriky - pacient je zvySené aktivni
neklidny, agresivni ¢i naopak zcela klidny, utlumeny. Toto se mize celkem rychle ménit
Poruchy emoci - mize byt nadnesena nélada, euforie ¢i naopak Uzkost ¢i agrese Mohou byt
pritomné bludy - napf. pacient muze byt pfesvédéen, ze mu ostatni usiluji o zivot. MUze se
objevit epilepticky zachvat. Tento stav muze trvat nékolik dni a kon&i hlubokym spankem. Na
probéhly stav je amnézie.
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Jedna se o zivot ohrozuijici stav, pacienti byvaji ¢asto hospitalizovani na jednotkach intenzivni
péce. Lékem 1. volby tohoto stavu je Clomethiazol (firemni nazev Heminevrin) ve vyssich
davkach - az 16 tablet denné. Pokud ten nelze podavat(nebot je v CR dostupny pouze ve formé
tablet) - napf. z divodd odmitani cokoliv spolknout, I1ze pouZzit dalsi preparaty:

Benzodiazepiny - nejCastéji diazepam ve vysokych davkach (az 80mg/den)

Atypickd antipsychotika - tiaprid, risperidon,

Klasicka antipsychotika - haloperidol, melperon

Antiepileptika - karbamazepin

Vzhledem k tomu, Ze u téchto pacientu je pfitomna mineralova dysbalance (zejména nizka
hladina drasliku), dale deficit vitamin( skupiny B - zejména Thiamin, je nutné tyto latky dodavat
- bud’ peroralné a pokud pacient neni schopen Ci ochoten polykat, tak ve formé infuzi. V
dusledku nizsi hladiny zachvatového prahu se k prevenci epileptického zachvatu podava
Magnezium (HofCik). V disledku vysokého krevniho tlaku a pulzu je nékdy nutné podavat
antihypertenziva, pro poruchy krevniho cukru se vétSinou davaji infuze s gluk6zou.

Hrozi riziko smrtelnych komplikaci vyplyvajicich z nasedajicich télesnych komplikaci typickych
pro chronickym alkoholizmem poskozeny a oslabeny organizmus ( napfiklad zapal plic, selhani
jater, ruptura jicnovych varixtl apod.).

Alkoholicka halucinéza

projevuje se neklidem, Uzkosti, bolesti hlavy, potom sluchové iluze az halucinace. Na rozdil od
deliria tremens si postizeny zpravidla uvédomuje, ze jde o iluzi. Alkoholicka halucinéza je
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diagnostikovana na zakladé trvalé pfitomnosti halucinaci, zpravidla sluchovych a vizualnich,
objevujicich se po nahléem odnéti alkoholu u osoby zavislé 10 a vice let. Postihuje Ctyfikrat
Castéji muze nez zeny, vzacné prechazi do chronické formy pfipominajici schizofrenii. Toto
onemocnéni je celkem vzacne.

Alkoholick& paranoidni psycho6za

bludy pronasledovani a zarlivecky blud. Postihuje pfednostné paranoidni psychopatické
osobnosti. Objevuje se Casto pfi zvySeném pfisunu alkoholu. Netfepe se, nepoti se,
komunikuje. Typicka je pravée Zarlivost.

Alkoholova demence (odumirani bunék)

Projevuje se jako jiné demence postupnym zhor§ovanim paméti, Usudku a dusevnich
schopnosti slouzicich k zajistovani svych Zivotnich potfeb. Pro alkoholovou demenci jsou
typické tzv. konfabulace: fakt, Ze si pacient néco nepamatuje, ,maskuje” vymyslenymi udaji,
pricemz ale na stejnou otazku pokazdeé odpovi jinak. Postizeny si své poskozeni neuvédomuije.
Alkoholova demence je na rozdil od ostatnich demenci reverzibilni, tj. mize dojit k navraceni
ztracenych, resp. poskozenych dusevnich schopnosti, a to pokud pacient dlouhodobé abstinuje.
K l1é¢bé byvaji pouzivany nékteré vitaminy.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org
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